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FESTIVO

DIA DEL TRABAJO

08
Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahorias

Fruta fresca

15
Judias verdes al ajo arriero

Calamares a la romana con lechuga

Fruta fresca

22
Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga
Fruta fresca
29

Patatas guisadas
Tortilla francesa

Fura fresca

02
Lentejas estofadas
Caballa con salsa de tomate
Fruta fresca
09

Crema de calabaza
Fogonero con tomate

Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16
GUISO DE GARBANZOS CON
ARROZ
TORTILLA DE PATATA CON
0, LECHUGA
Fruta fresca

23
Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

30
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Fruta fresca

DIETA SIN CERDO

03
Crema de zanahoria

Tortilla francesa con lechuga y maiz

Fruta fresca

10
Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterrdnea

Yogur

17
Macarrones con tomate

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

24
Crema de calabacin

Tortilla francesa

Fruta fresca

31
Judias verdes con tomate

Tortilla de patata y calabacin con
lechuga

Yogur

04
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con
guisantes

Yogur

11
Sopa de verduras

Tortilla de patata con lechuga

Fruta fresca

18
Menestra con patatas

Caballa al ajo arriero

Fruta fresca

25
Garbanzos estofados

Caballa al ajo arriero con lechuga

Yogur

MENU CATERING ZAMORA -

MAYO 2023

05
Sopa de ave con fideos

Garbanzos guisados

Fruta fresca

12
Lentejas estofadas

Pollo con ajo y perejil con

lechuga
Fruta fresca

19
Alubias blancas estofadas

Abadejo en salsa de pimientos

Yogur

26
Sopa de verduras

Tortilla francesa

Fruta fresca
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